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Nazywam się Beata Kulik-Borkowska. 
Od prawie 30 lat uczę języka angielskiego

dzieci, młodzież i osoby dorosłe. 
Od 1999r prowadzę

 Studium Języków Obcych New England
 w Gorzowie Wlkp. 

BEATA KULIK-BORKOWSKA 
BEATA KULIK-BORKOWSKA 



 Przed Tobą instrukcja, która stanie się Twoim niezastąpionym
towarzyszem w eksploracji niniejszego e-booka. 
"300 angielskich wyrażeń przydatnych w codziennej
komunikacji" to zbiór fraz, które ułatwią Ci komunikację w
najróżniejszych sytuacjach – od zwykłych rozmów, po bardziej
formalne okazje. E-book powstał z myślą o osobach, które
potrzebują "utartych" fraz do codziennej komunikacji w języku
angielskim. 

 **Jak Korzystać z E-booka?**

 1. **Przeglądaj Wyrażenia:** Każde wyrażenie zostało starannie
wybrane, aby zapewnić Ci praktyczną wiedzę. Przeglądaj je
regularnie, a znajdziesz się na dobrej drodze do osiągnięcia
płynności językowej.

 2. **Drukuj i Twórz Fiszki:** Zachęcam do drukowania stron
 i tworzenia własnych fiszek. To świetny sposób na aktywne
uczenie się i powtarzanie materiału.

 3. **Planuj Naukę:** Skorzystaj z dołączonych stron planowania,
aby ustalić cele i śledzić postępy. 
Regularność to klucz do sukcesu!

 4. **Śledź Nawyki:** Habit tracker pomoże Ci utrzymać
dyscyplinę w nauce. Zaznaczaj każdy dzień, w którym
poświęcił_ś czas na angielski.

 5. **Testuj Siebie:** Sprawdź swoją wiedzę za pomocą testów
zawartych w e-booku. To doskonały sposób na ocenę
dokonanych postępów.

 6. **Rozwiń Zasób Wyrażeń:** Na końcu e-booka znajdziesz
wskazówki, jak rozszerzyć zbiór wyrażeń z 300 do 500 lub
więcej. To proste techniki, które znacząco wzbogacą Twoje
umiejętności językowe.

 Pamiętaj, że każde nowe wyrażenie to krok do przodu 
w opanowaniu języka angielskiego. Nie bój się robić notatek
i eksperymentować z językiem. Korzystaj z e-booka jako
przewodnika, ale też inspiracji do własnych odkryć językowych.

 Powodzenia i niech moc języka angielskiego będzie z Tobą!

N E W E N G L A N D B L O G . P L  
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3

ENJOY YOURSELF/
HAVE FUN!

BAW SIĘ DOBRZE!

4

PULL YOURSELF
TOGETHER 

WEŹ SIĘ W GARŚĆ

5

ENJOY YOUR
MEAL/BON APPETIT 

SMACZNEGO 

6

SUIT YOURSELF

RÓB, CO CHCESZ

7

I DON’T GET IT

NIE ROZUMIEM/ 
NIE KUMAM.

8

YOU MUST BE
KIDDING!

CHYBA ŻARTUJESZ!

1

 HELP YOURSELF

POCZĘSTUJ SIĘ 

2

MAKE YOURSELF 
AT HOME

ROZGOŚĆ SIĘ 

9

I'M COLD

JEST MI ZIMNO

10

I HAVE A COLD

JESTEM
PRZEZIĘBIONA
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13

I'M SORRY I'M LATE 

PRZEPRASZAM ZA
SPÓŹNIENIE

14

HAVE A NICE DAY 

MIŁEGO DNIA 

15

CAN I HAVE 
THE BILL, PLEASE? 

CZY MOGĘ PROSIĆ
O RACHUNEK?

16

I HAD NO CHOICE

NIE MIAŁ_M
WYJŚCIA/WYBORU

17

I HAVE TO RUN

MUSZĘ LECIEĆ

18

I HAVEN'T 
THE FOGGIEST IDEA

NIE MAM
ZIELONEGO

POJĘCIA 

11

 I 'M BROKE/SKINT

JESTEM
SPŁUKANA/Y

12

I'M LOST

ZGUBIŁAM/ŁEM SIĘ 

19

BLESS YOU

NA ZDROWIE (GDY
KTOŚ KICHNIE)

20

CHEERS 

NA ZDROWIE
(WZNOSZĄC

TOAST)
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23

HOW MUCH IS IT?

ILE TO KOSZTUJE?

24

WHAT TIME IS IT?

KTÓRA JEST
GODZINA? 

25

YOU ARE RIGHT 

MASZ RACJĘ

26

YOU ARE WRONG

NIE MASZ RACJI

27

I HOPE SO

MAM TAKĄ
NADZIEJĘ 

28

I HOPE NOT

MAM NADZIEJĘ, 
ŻE NIE 

21

 I  WILL DO MY BEST

ZROBIĘ WSZYSTKO
CO W MIJEJ MOCY

22

I'M FULL

JESTEM PEŁNA
(NAJEDZONA)

29

ON THE HOUSE

NA KOSZT FIRMY

30

NO WAY!

NIE MA MOWY!
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33

GOOD LUCK!

POWODZENIA!

34

LUCKY YOU

TY SZCZĘŚCIARZU

35

IS THIS SEAT
TAKEN? 

CZY TO MIEJSCE
JEST ZAJĘTE? 

36

FOR HERE 
OR TO GO?

NA MIEJSCU 
CZY NA WYNOS?

37

TAKE YOUR TIME

NIE SPIESZ SIĘ

38

HAVE A LOOK!

SPÓJRZ!

31

 CAN YOU GIVE ME
A HAND, PLEASE?

CZY MOŻESZ MI
POMÓC? 

32

CAN YOU GIVE ME
A LIFT, PLEASE? 

CZY MOŻESZ MNIE
PODWIEŹĆ?

39

IT DOESN'T MATTER

TO NIE MA
ZNACZENIA 

40

TAKE CARE

TRZYMAJ SIĘ 
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43

FIRST COME, 
FIRST SERVED

KTO PIERWSZY,
TEN LEPSZY

44

WHAT A BUMMER!

ALE WTOPA!

45

IT RINGS A BELL

  BRZMI ZNAJOMO

46

NO OFFENCE

BEZ URAZY

47

IT SLIPPED MY MIND

WYLECIAŁO MI Z
GŁOWY

48

WHAT A RELIEF!

ALE ULGA!

41

 MY PHONE IS DEAD

PADŁ MI TELEFON 

42

IT'S YOUR FAULT

TO TWOJA WINA  

49

TAKE YOUR PICK

DO WYBORU, 
DO KOLORU

50

DO YOUR BIT

RÓB, CO DO CIEBIE
NALEŻY
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53

SEE YOU SOON

DO ZOBACZENIA
WKRÓTCE 

54

LONG TIME NO SEE

KOPĘ LAT

55

SLEEP ON IT AND
MAKE A DECISION

  PRZEŚPIJ SIĘ Z
TYM I PODEJMIJ

DECYZJĘ 

56

DON'T WORRY!

NIE MARTW SIĘ!

57

WHAT DOES IT
MEAN?

CO TO OZNACZA?

58

WHAT DO YOU
MEAN?

CO MASZ NA
MYŚLI?

51

 I 'M SAFE 
AND SOUND

 JESTEM CAŁA/Y I
ZDROWA/Y

52

IT DOESN'T MAKE
SENSE

TO NIE MA SENSU

59

NEVER MIND

NIC NIE SZKODZI

60

I DON’T MIND

NIE MAM NIC
PRZECIWKO
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63

I'M IN

WCHODZĘ W TO

64

I'M OFF

TO JA LECĘ

65

I HAVE NO IDEA

  NIE MAM POJĘCIA 

66

TAKE IT EASY!

USPOKÓJ SIĘ!/ 
NIE DENERWUJ SIĘ 

67

TRUST YOUR GUT

ZAUFAJ SWOJEJ
INTUICJI 

68

SPEAK FOR
YOURSELF! 

MÓW ZA SIEBIE!

61

 DON’T MIND ME

 NIE KRĘPUJ SIĘ
MOJĄ OBECNOŚCIĄ

62

I'M BUSY 

JESTEM ZAJĘTA/Y

69

SPEAK YOUR MIND

MÓW CO MASZ NA
MYŚLI

70

CAN YOU SPEAK
UP, PLEASE?

CZY MOŻESZ
MÓWIĆ GŁOŚNIEJ?
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73

MAKE UP YOUR
MIND

ZDECYDUJ SIĘ

74

IT'S YOUR TURN

TWOJA KOLEJ

75

IT'S A GOOD IDEA

  DOBRY POMYSŁ 

76

GIVE ME A BREAK!

DAJ MI SPOKÓJ!

77

I AGREE WITH YOU

ZGADZAM SIĘ 
Z TOBĄ

78

I DON’T AGREE
WITH YOU

NIE ZGADZAM SIĘ 
Z TOBĄ

71

 SCOOT OVER,
PLEASE

 PRZESUŃ SIĘ,
PROSZĘ

72

IT'S ON ME

JA STAWIAM

79

TAKE IT 
OR LEAVE IT

DECYDUJESZ SIĘ
CZY NIE?

80

DON’T BE SILLY

NIE BĄDŹ
NIEMĄDRY
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83

PUT YOUR 
SHOES ON

ZAŁÓŻ BUTY

84

TAKE YOUR 
SHOES OFF

ŚCIĄGNIJ BUTY

85

LET ME HELP YOU

  POZWÓL, ŻE CI
POMOGĘ 

86

DON'T MESS 
WITH ME!

NIE ZADZIERAJ 
ZE MNĄ!

87

DON'T BUTTER 
ME UP!

NIE PODLIZUJ
MI SIĘ!

88

EASY COME,
EASY GO

ŁATWO PRZYSZŁO,
ŁATWO POSZŁO

81

 LOOK OUT/
WATCH OUT!

 UWAŻAJ!

82

I'LL CALL 
YOU BACK 

ODDZWONIĘ

89

MARK MY WORDS

WSPOMNISZ 
MOJE SŁOWA 

90

I HAD A BLAST 
AT THE PARTY

ŚWIETNIE SIĘ
BAWIŁ_M NA

IMPREZIE
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93

IT'S UP TO YOU

TO OD CIEBIE
ZALEŻY

94

WHAT'S THE
MATTER? ARE YOU

ILL?

CO SIĘ STAŁO?
JESTEŚ CHORY?

95

WHAT'S IT CALLED
IN ENGLISH? 

  JAK TO SIĘ
NAZYWA PO
ANGIELSKU? 

96

GO FOR IT!

ŚMIAŁO! DAWAJ!
DO DZIEŁA!

97

JUST A SEC

CHWILECZKĘ

98

JUST IN TIME!

W SAMĄ PORĘ!

91

 DO UP YOUR COAT

ZAPNIJ PŁASZCZ

92

IT WORKS FOR ME 

TO MI PASUJE

99

WHAT 
SHOULD I DO? 

CO POWINNAM/
POWINIENEM

ZROBIĆ?  

100

IT'S A PIECE 
OF CAKE 

ŁATWIZNA/ 
BUŁKA Z MASŁEM

https://newenglandblog.pl/


103

IT GOES WITHOUT
SAYING 

TO SIĘ ROZUMIE
SAMO PRZEZ SIĘ

104

IT'S NOT MY 
CUP OF TEA 

TO NIE MOJA
BAJKA

105

ON YOUR BIKE!

  ZJEŻDŻAJ! 

106

I'M EASY

JEST MI OBOJĘTNE/
MNIE TO RYBKA

107

YOU NAILED IT

DAŁEŚ RADĘ/
ZROBIŁEŚ TO

108

THANK YOU 
IN ADVANCE 

Z GÓRY DZIĘKUJĘ 

101

 IT'S A PIPE DREAM!

MARZENIA ŚCIĘTEJ
GŁOWY!

102

I NEED YOUR HELP 

POTRZEBUJĘ
TWOJEJ POMOCY

109

I'M WORN OUT 

JESTEM
WYKOŃCZON_ 

110

OVER MY 
DEAD BODY 

PO MOIM TRUPIE
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113

I NEED A FEW 
DAYS OFF 

POTRZEBUJĘ KILKU
DNI WOLNEGO

114

IT CROSSED 
MY MIND 

PRZESZŁO MI
PRZEZ MYŚL

115

CAN YOU LEND ME
SOME MONEY? 

  CZY MOŻESZ
POŻYCZYĆ MI

TROCHĘ PIENIĘDZY 

116

CAN I BORROW
YOUR BOOK?

CZY MOGĘ
POŻYCZYĆ TWOJĄ

KSIĄŻKĘ

117

HERE YOU ARE

PROSZĘ
(GDY KOMUŚ 

COŚ PODAJEMY)

118

AFTER YOU

PROSZĘ PRZODEM
(GDY PUSZCZAMY
KOGOŚ PRZODEM)

111

 BETTER LATE 
THAN NEVER!

LEPIEJ PÓŻNO NIŻ
WCALE!

112

THE LIFT IS OUT OF
ORDER 

WINDA NIE DZIAŁA 

119

I'M DYING TO
KNOW 

UMIERAM 
Z CIEKAWOŚCI 

120

YOU SHOULD DO IT  

POWINNAŚ/
POWINIENEŚ 
TO ZROBIĆ 
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123

AS IF! 

AKURAT!

124

I'M SOLD

PRZEKONAŁ_Ś
MNIE

125

BE CAREFUL!

  BĄDŹ OSTROŻN_/
UWAŻAJ 

126

LET'S 
GO TO THE CINEMA 

CHODŹMY DO KINA

127

I'M AFRAID I  CAN'T 

PRZYKRO MI, 
NIE MOGĘ

128

I'D LOVE TO

Z MIŁĄ CHĘCIĄ/
 Z PRZYJEMNOŚCIĄ 

121

 HIT ME UP!

ODEZWIJ SIĘ/
DAJ MI ZNAĆ!

122

THAT'S THE SPIRIT! 

I  O TO CHODZI!

129

THAT'S OUT OF 
THE QUESTION 

WYKLUCZONE 
(POZA DYSKUSJĄ) 

130

I'D BETTER GO  

LEPIEJ JUŻ PÓJDĘ
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133

CHOP-CHOP!

 SZYBKO! 
POŚPIESZ SIĘ 

134

SO FAR, SO GOOD 

JAK NA RAZIE 
JEST DOBRZE

135

TIME FLIES!

  CZAS MIJA
BARDZO SZYBKO 

136

NO HARD FEELINGS  

BEZ URAZY

137

WHAT'S THE
CATCH? 

GDZIE JEST
HACZYK? 

138

I HAVE A
HEADACHE

BOLI MNIE GŁOWA 

131

 I 'D LIKE TO PAY

CHCIAŁABYM
ZAPŁACIĆ

132

I'D LIKE TO BOOK 
A TABLE FOR TWO 

CHCIAŁABYM
ZAREZERWOWAĆ

STOLIK DLA 
DWÓCH OSÓB 

139

I KNOW IT 
INSIDE OUT  

ZNAM TO OD
PODSZEWKI/NA

WYLOT

140

DON'T SASS ME!

NIE PYSKUJ MI
TUTAJ!
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143

YOU READ MY MIND 

CZYTASZ MI 
W MYŚLACH

144

HIGH-FIVE! 

PRZYBIJ PIĄTKĘ!

145

YOU SLAYED!

  DAŁEŚ CZADU! 

146

NOT ON YOUR LIFE  

NIGDY W ŻYCIU

147

JOIN THE CLUB 

WITAJ W KLUBIE

148

WHAT A SWIZZ!

ALE LIPA! 

141

 YOUR FLY IS OPEN

MASZ ROZPIĘTY
ROZPOREK

149

FINE BY ME  

W PORZĄDKU/
PASUJE MI TO

150

SUCK IT AND SEE!

ZOBACZ SAM/
SPRAWDŹ SAM

142

STOP HITTING 
ON ME! 

PRZESTAŃ MNIE
PODRYWAĆ!
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153

I'M BEHIND

MAM ZALEGŁOŚCI 

154

NO BUTS ABOUT IT! 

 ŻADNEGO ALE!

155

DROP IT!

  DAJ SPOKÓJ/
PRZESTAŃ!

156

I'M ALLERGIC TO
NUTS 

JESTEM UCZULON_
NA ORZECHY

157

I'M AFRAID OF
SPIDERS

BOJĘ SIĘ PAJĄKÓW

158

DON'T BE SUCH 
A SQUARE!

NIE BĄDŹ TAKIM
SZTYWNIAKIEM! 

151

 CROSS MY HEART 

SŁOWO DAJĘ
(SŁOWO HONORU)

159

TIME WILL TELL  

CZAS POKAŻE/
ZOBACZYMY

160

YOU NAME IT!

SAM WYBIERASZ/
CO TYLKO CHCESZ

152

STAY PUT. I 'LL BE
BACK IN 5 MINUTES 

NIE RUSZAJ SIĘ Z
MIEJSCA. WRÓCĘ

ZA 5 MINUT
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163

TRUST ME. IT'S NOT
MY FIRST RODEO!

ZAUFAJ MI. TO NIE
MÓJ PIERWSZY

RAZ!

164

I'LL BE RIGHT BACK

 ZARAZ WRÓCĘ

165

I THINK I'LL PASS

  MYŚLĘ, ŻE
PODZIĘKUJĘ

166

YOU KNOW 
THE DRILL 

WIESZ CO ROBIĆ/
ZNASZ ZASADY

167

I'M SICK OF IT!

MAM TEGO DOSYĆ!

168

DON'T PUSH 
YOUR LUCK!

NIE KUŚ LOSU! 

161

 DON'T GET 
ME WRONG 

NIE ZROZUM MNIE
ŹLE

169

I GET BY  

RADZĘ SOBIE

170

I CAN'T HELP
MYSELF

NIE MOGĘ SIĘ
POWSTRZYMAĆ

162

LET'S TABLE THIS
DISCUSSION FOR

LATER!

PRZEŁÓŻMY TĘ
DYSKUSJĘ NA

PÓŹNIEJ!
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173

IT PIQUED MY
INTEREST

TO WZBUDZIŁO
MOJE

ZAINTERESOWANIE

174

IT'S CURTAINS 
FOR YOU!

 TO JUŻ KONIEC 
Z TOBĄ 

175

WHAT ARE YOU
DRIVING AT?

  DO CZEGO
ZMIERZASZ?

176

THAT REALLY
TAKES THE BISCUIT 

TO PRZECHODZI
LUDZKIE POJĘCIE

177

I HAD A WHALE OF
A TIME

ŚWIETNIE SIĘ
BAWIŁ_M

178

I'M BIDING MY TIME 

CZEKAM NA
WŁAŚCIWY

MOMENT

171

 EASIER SAID THAN  
DONE 

ŁATWIEJ
POWIEDZIEĆ NIŻ

ZROBIĆ

179

I WASN'T BORN
YESTERDAY 

NIE JESTEM
NAIWNA

180

GO FIGURE!

BĄDŹ TU MĄDRY!

172

I'VE LOST TRACK
OF TIME

STRACIŁAM
POCZUCIE CZASU
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183

THE MEETING
STARTS AT 9.00

SHARP

SPOTKANIE
ROZPOCZYNA SIĘ

PUNKTUALNIE O
9.00

184

I'M ON IT

 ZAJMĘ SIĘ TYM 

185

NOTHING SPRINGS TO
MIND 

  NIC NIE PRZYCHODZI 
MI DO GŁOWY 

186

IT BUGS ME!

WKURZA MNIE TO!

187

CATCH YOU LATER

DO ZOBACZENIA
PÓŹNIEJ 

188

DON'T BOTTLE IT UP

NIE DUŚ TEGO 
W SOBIE

181

 GOOD FOR YOU 

BRAWO TY

189

IT'S NO BIGGIE

TO NIC WIELKIEGO

190

HEADS WILL ROLL

GŁOWY POLECĄ.
 KTOŚ ZOSTANIE

UKARANY

182

GOOD POINT

SŁUSZNA UWAGA
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193

DON'T WORRY. 
IT'S NO BIG DEAL.

NIE MARTW SIĘ.
NIC SIĘ NIE STAŁO

194

YOU CAN'T 
WOW ME

 NIE MOŻESZ MI
ZAIMPONOWAĆ 

195

DON'T SWEAT IT

  NIE PRZEJMUJ 
SIĘ TYM

196

WHAT POSSESSED
YOU!

CO CIĘ OPĘTAŁO!

197

YOU CAN SAY 
THAT AGAIN

ŚWIĘTA PRAWDA

198

THAT'S A BIT OF 
A STRETCH 

TO TROCHĘ
NACIĄGANE

191

 I  CAN'T AFFORD IT

NIE STAĆ MNIE 
NA TO

199

DID I  GET THIS
STRAIGHT?

CZY DOBRZE TO
ZROZUMIAŁ_M?

200

I'M ON THE MEND

WRACAM DO
ZDROWIA 

192

PENCIL ME IN

WPISZ MNIE
WSTĘPNIE 
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203

HAVE YOU TRIED
THIS ICE CREAM?

IT'S THE BEE'S
KNEES

PRÓBOWAŁ_Ś 
TYCH LODÓW.

WYMIATAJĄ

204

I DON’T GIVE A
MONKEY'S

 NIC MNIE TO NIE
OBCHODZI 

205

THANKS. YOU ARE A
PEACH.

  DZIĘKI. JESTEŚ
KOCHANA/
KOCHANY

206

HAVE IT YOUR 
OWN WAY!

NIECH CI BĘDZIE!

207

TOO GOOD TO 
BE TRUE

ZBYT PIĘKNE, ABY
BYŁO PRAWDZIWE

208

THE BALL IS IN
YOUR COURT 

TWÓJ RUCH/PIŁKA
JEST PO TWOJEJ

STRONIE

201

 I  DID IT FOR KICKS

ZROBIŁAM TO DLA
HECY/ZABAWY

209

 SPEAK OF 
THE DEVIL

O WILKU MOWA

210

I CAN'T COPE 
ANY MORE

JUŻ NIE DAJĘ RADY 

202

FOR CRYING 
OUT LOUD!

NA LITOŚĆ BOSKĄ! 
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213

YOU ARE
EXAGGERATING 

A BIT

TROCHĘ
PRZESADZASZ

214

YOU OUTDID
YOURSELF!

 PRZESZŁAŚ SAMĄ
SIEBIE

215

I'M FED UP WITH IT.

  MAM TEGO DOSYĆ

216

KEEP ME IN 
THE LOOP

INFORMUJ MNIE NA
BIEŻĄCO 

217

MUM'S THE WORLD

ANI MRU-MRU/
BUZIA NA KŁÓDKĘ

218

I'M SHORT 
OF MONEY/TIME

MAM MAŁO
PIENIĘDZY/CZASU 

211

 I 'M STARVING

UMIERAM Z GŁODU

219

 KEEP QUIET!

CICHO BĄDŹ!

220

I'M ALL SET

JESTEM GOTOWA 

212

I CAN'T SUSS 
HIM OUT

NIE MOGĘ GO
ROZGRYŹĆ

https://newenglandblog.pl/


223

I HIT ON 
A BRILLIANT IDEA

WPADŁAM NA
ZNAKOMITY

POMYSŁ

224

THE MORE
THE MERRIER

IM WIĘCEJ 
TYM LEPIEJ 

225

WHAT A RIP-OFF!

  CO ZA ZDZIERSTWO!

226

WING IT

IMPROWIZUJ/ZDAJ
SIĘ NA ŚLEPY LOS

227

FAT CHANCE

MARNE SZANSE

228

I KEEP MY FINGERS
CROSSED

TRZYMAM KCIUKI  

221

 COUNT ME IN

WCHODZĘ W TO 

229

 I SECOND THAT

POPIERAM/
ZGADZAM SIĘ 

230

I CAN'T MAKE IT.

NIE DAM RADY/ 
NIE ZDĄŻĘ 

222

WILLY- NILLY

CHCĄC, NIE
CHCĄC 
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233

IT'S ALL GREEK 
TO ME

TO DLA MNIE
CHIŃSZCZYZNA/

NICZEGO NIE
ROZUMIEM 

234

NONE OF YOUR
BUSINESS

NIE TWÓJ INTERES/
NIE TWOJA

SPRAWA

235

I'M ALL EARS

  ZAMIENIAM SIĘ 
W SŁUCH 

236

IT WAS A CLOSE
CALL

MAŁO BRAKOWAŁO

237

I HAVE A SOFT
SPOT FOR HIM

MAM SŁABOŚĆ 
DO NIEGO

238

I DON’T WANNA
JINX IT

NIE CHCĘ
ZAPESZAĆ  

231

 OUT WITH IT!

WYKRZTUŚ TO 
Z SIEBIE 

239

 IT'S A WASTE 
OF TIME/MONEY

STRATA
CZASU/PIENIĘDZY  

240

BRACE YOURSELF

PRZYGOTUJ SIĘ 
(NA COŚ ZŁEGO) 

232

LET'S NOT KID
OURSELVES

NIE OSZUKUJMY
SIĘ 
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243

I'LL KEEP AN EYE
ON YOU

BĘDĘ MIAŁA OKO
NA CIEBIE 

244

YOU DON'T SAY!

NIE GADAJ!/ 
COŚ TAKIEGO!

245

I CAN'T UNSEE IT

  JUŻ TEGO NIE
ODZOBACZĘ 

246

HOLD YOUR TONGUE

TRZYMAJ JĘZYK 
ZA ZĘBAMI

247

THE PLEASURE 
IS ALL MINE

CAŁA
PRZYJEMNOŚĆ 

PO MOJEJ STRONIE 

248

NOW WE ARE EVEN

TERAZ JESTEŚMY
KWITA 

241

 DOES MONDAY
SUIT YOU?

CZY PONIEDZIAŁEK
CI ODPOWIADA? 

249

 SOMETHING IS OFF

COŚ TU NIE GRA/
COŚ TU JEST NIE

TAK  

250

ARE YOU OUT OF
YOUR MIND?

ODBIŁO CI? 

242

ARE YOU KIDDING
ME?

ŻARTY SOBIE
ROBISZ?
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253

HANG IN THERE!

TRZYMAJ SIĘ/
NIE PODDAWAJ SIĘ 

254

IT'S NOT ROCKET
SCIENCE

TO ŻADNA
FILOZOFIA

255

I COULDN'T 
AGREE MORE

  ZGADZAM SIĘ W STU
PROCENTACH 

256

 YOU COULDN'T 
BE MORE WRONG

MYLISZ SIĘ 
I  TO BARDZO

257

I'VE GOT IT ON 
THE TIP OF MY

TONGUE 

MAM TO NA KOŃCU
JĘZYKA

258

I'VE CHANGED 
MY MIND

ZMIENIŁ_M ZDANIE

251

 THIRD TIME LUCKY

DO TRZECH RAZY
SZTUKA 

259

 I'M ROOTING 
FOR YOU

KIBICUJĘ CI/
TRZYMAM ZA
CIEBIE KCIUKI

260

WHAT DO YOU
HAVE IN MIND?

CO MASZ NA
MYŚLI? 

252

SAME TO YOU!

WZAJEMNIE!
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263

I DIDN'T CATCH 
THE LAST WORD

NIE ZROZUMIAŁ_M
OSTATNIEGO

SŁOWA

264

IT'S VERY KIND 
OF YOU

TO BARDZO MIŁO 
Z TWOJEJ STRONY 

265

DON'T MENTION IT 

  NIE MA ZA
CO/NIE MA O
CZYM MÓWIĆ 

266

 I'LL SEE WHAT 
I CAN DO

ZOBACZĘ, CO DA
SIĘ ZROBIĆ

267

CAN YOU DO ME 
A FAVOUR?

CZY MOŻESZ
WYŚWIADCZYĆ 
MI PRZYSŁUGĘ?

268

CAN YOU 
BELIEVE IT?

DASZ WIARĘ?

261

 YOU'RE GROUNDED

MASZ SZLABAN
(JESTEŚ

UZIEMIONY)

269

 YOU WISH!

CHCIAŁBYŚ!/
MARZENIE!

270

DON'T TAKE IT
TO HEART!

NIE BIERZ SOBIE
TEGO DO SERCA!

262

SORRY TO 
BOTHER YOU

PRZEPRASZAM, ŻE
ZAWRACAM CI

GŁOWĘ 
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273

WHAT HAVE YOU
BEEN UP TO?

CO PORABIAŁ_Ś?

274

DON'T PUSH ME!

NIE PROWOKUJ
MNIE! 

275

SORRY, I  WASN'T
LISTENING

  PRZEPRASZAM,
NIE SŁUCHAŁ_M

276

 LOOSEN UP!

WYLUZUJ!

277

WHERE WERE WE?

NA CZYM
STANĘLIŚMY?

278

CHEER UP!

ROZCHMURZ SIĘ!

271

 HOW'S IT GOING?

CO SŁYCHAĆ?

279

POOR YOU!

BIEDACTWO!

280

GOOD TO KNOW

DOBRZE WIEDZIEĆ

272

YOU ROCK!

WYMIATASZ!
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283

IT'S NOT THE END
OF THE WORLD 

TO NIE KONIEC
ŚWIATA

284

YOU SOLD ME

PRZEKONAŁ_Ś
MNIE

285

SORRY FOR THIS
MIX-UP

  PRZEPRASZAM ZA
TO ZAMIESZANIE 

286

 WOULD IT BE 
ANY PROBLEM?

CZY BYŁBY TO
JAKIŚ PROBLEM?

287

SORRY TO BUTT IN

PRZEPRASZAM, 
ŻE WCHODZĘ 

W SŁOWO

288

I'D LIKE TO
APOLOGISE FOR MY

BEHAVIOUR

CHCIAŁABYM
PRZEPROSIĆ ZA

MOJE ZACHOWANIE 

281

 GET OFF! DON'T
TOUCH ME!

ZABIERZ RĘCE! 
NIE DOTYKAJ MNIE!

289

WOULD YOU LIKE
SOMETHING TO

DRINK?

MASZ OCHOTĘ NA
COŚ DO PICIA?

290

WOULD YOU MIND?

CZY MASZ COŚ
PRZECIWKO?

282

GET REAL!

 ZEJDŹ NA ZIEMIĘ!
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293

COULD YOU SPEAK
MORE SLOWLY,

PLEASE?

CZY MÓGŁBYŚ
MÓWIĆ PROSZĘ

TROCHĘ WOLNIEJ?

294

I NEED A DOCTOR

POTRZEBUJĘ
LEKARZA

295

DON'T SWEAR!
BEHAVE YOURSELF!

  NIE PRZEKLINAJ!
 ZACHOWUJ SIĘ!

296

 WHAT A
COINCIDENCE!

CO ZA ZBIEG
OKOLICZNOŚCI!

297

DON'T FREAK OUT!

NIE PANIKUJ!

298

IT'S NOT WORTH IT

NIE WARTO

291

 COULD YOU PASS
ME THE SALT?

CZY MÓGŁBYŚ
PODAĆ MI SÓL?

299

YOU ARE DRIVING
ME NUTS

DOPROWADZASZ
MNIE DO SZAŁU

300

MIND THE STEP!

UWAGA, STOPIEŃ!
UWAGA POD NOGI!

292

EXCUSE ME, HOW
CAN I GET TO ...?

 PRZEPRASZAM,
JAK DOSTANĘ SIĘ

DO...?
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Kreatywność
 jest w Tobie!

300 angielskich wyrażeń przydatnych w codziennej
komunikacji za Tobą. Wykorzystaj je, aby dodać barwy
do swoich rozmów w języku angielskim. A jeśli chcesz
utrwalić te zwroty, wydrukuj następne strony i zrób
własne fiszki. To świetny sposób na naukę i przyswajanie
nowych wyrażeń.

 Dodatkowo, znajdziesz strony do planowania procesu
nauki, habit tracker, strony, które możesz wykorzystać
do tworzenia kreatywnych notatek, mind maps oraz 100
day challenge. Te narzędzia zostały zaprojektowane,
aby wspierać Twój rozwój i pomóc Ci w codziennej
nauce.



FISZKI
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nagroda ::

Cel : 3 wyrażenia każdego dnia 



HABIT TRACKER
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Habit tracker
HABIT

1

MON TUE

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

WEDTHU FRI SAT SUN
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MOJA LISTA WYRAŻEŃ 
____________________________

LISTA 1 LISTA 2



D A T A :

P O N I E D Z I A Ł E K

W T O R E K

Ś R O D A

C Z W A R T E K

P I Ą T E K

S O B O T A

N I E D Z I E L A

PLAN TYGODNIOWY



PLAN TYGODNIOWY

PONIEDZIAŁEK 

WTOREK

ŚRODA

CZWARTEK

PIĄTEK 

SOBOTA 

MOJE NOTATKI 



PONIEDZIAŁEK WTOREK

ŚRODA CZWARTEK

PIĄTEK SOBOTA

NIEDZIELA NOTATKI

PLAN TYGODNIOWY
________ / ________ / ________



01

10

02

11

03

12

04

13

19

05

14

20

06

15

21

25

29

07

16

22

26

30

08

17

23

27

31

09

18

24

28

PLAN MIESIĘCZNY



week 1 week 2

week 6

week 10

week 3

week 7

week 11

week 4

week 8

week 12

week 5

week 9

MÓJ PLAN NA
12 TYGODNI



NOTATKI DATA:

NEWENGLANDBLOG.PL 

........... /........... /...........
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Mind Map

Newenglandblog.pl



05

0604

01

02

03

mapMIND



Q U I Z

NEWENGLANDBLOG.PL 

ENJOY YOURSELF 

I 'M LOST

CONGRATS

     HEAD

SUIT YOURSELF 

I 'M BROKE

WHAT A BUMMER!

BRAIN

HELP YOURSELF 

I 'M FULL

LUCKY YOU!

MIND

BEHAVE YOURSELF 

I 'M WORN OUT

GOOD LUCK!

FOREHEAD

A.

A.

A.

A.

B .

B .

B .

B .

C .

C .

C .

C .

D .

D .

D .

D .

1. POCZĘSTUJ SIĘ 

2. JESTEM SPŁUKAN_

3. POWODZENIA 

4. WYLECIAŁO MI Z GŁOWY.
 IT SLIPPED MY ...
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Q U I Z

NEWENGLANDBLOG.PL 

NEVER MIND 

I 'M OFF

PUT YOUR SHOES ON

IT 'S A PIECE OF CAKE

DON'T MIND ME

I 'M IN

PUT YOUR SOES OFF

IT 'S A PIPE DREAM 

I  DON'T MIND

IT 'S ON ME

TAKE YOUR SHOES ON

IT 'S NOT MY CUP OF TEA

SPEAK YOUR MIND 

I 'M YOUR TURN

TAKE YOUR SHOES OFF

IT BUGS ME

A.

A.

A.

A.

B .

B .

B .

B .

C .

C .

C .

C .

D .

D .

D .

D .

5. NIE MAM NIC PRZECIWKO 

6. WCHODZĘ W TO

7. ŚCIĄGNIJ BUTY

8. ŁATWIZNA
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Q U I Z

NEWENGLANDBLOG.PL 

PLEASE 

THOUGHT

DON'T SASS ME!

YOU SLAYED!

HERE YOU ARE 

HEAD

GO FIGURE!

DROP IT !

HERE WE ARE

MIND

CATCH UP LATER!

YOU NAME IT !

AFTER YOU 

HEAD

CHOP-CHOP!

YOU KNOW THE DRILL

A.

A.

A.

A.

B .

B .

B .

B .

C .

C .

C .

C .

D .

D .

D .

D .

9. PROSZĘ (GDY KOMUŚ COŚ PODAJEMY)

10 PRZESZŁO MI PRZEZ MYŚL
IT CROSSED MY ...

11. SZYBKO, POSPIESZ SIĘ 

12. DAŁ_Ś CZADU!
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Q U I Z

NEWENGLANDBLOG.PL 

GOOD FOR YOU 

I  CAN'T COPE ANY MORE

I  DID IT FOR KICKS

GREEK

GOOD POINT 

I  CAN'T AFFORD IT

SPEAK OF THE DEVIL

    CHINESE

PENCIL ME IN

I 'M FED UP WITH IT

HAVE IT YOUR OWN WAY

FRENCH

I 'M ON THE MEND

I 'M ALL SET

FOR CRYING OUT LOUD

SPANISH

A.

A.

A.

A.

B .

B .

B .

B .

C .

C .

C .

C .

D .

D .

D .

D .

13. SŁUSZNA UWAGA

14. NIE STAĆ MNIE MA TO

15. ZROBIŁ_M TO DLA HECY/ZABAWY

16. TO DLA MNIE CHIŃSZCZYZNA/NICZEGO NIE ROZUMIEM 
 IT'S ALL... TO ME.
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Q U I Z

NEWENGLANDBLOG.PL 

A.

A.

A.

A.

B .

B .

B .

B .

C .

C .

C .

C .

D .

D .

D .

D .

https://newenglandblog.pl/


Q U I Z
P R A W I D Ł O W E
O D P O W I E D Z I  

NEWENGLANDBLOG.PL 

1C

5C

9B

13B

2B

6B

10C

14B

3D

7D

11D

15A

4C

8A

12A

16A
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TEST 1 WYNIK ...../10

Przetłumacz podane wyrażenia

Ściągnij buty01

Wyleciało mi z głowy02

To Twoja wina 03

Jest mi zimno04

Na koszt firmy05

Co za zbieg okoliczności 06

Nie chcę zapeszać07

Wchodzę w to08

Nie kuś losu09

10 O wilku mowa



TEST 2 WYNIK ...../10

Przetłumacz podane wyrażenia

Mów co masz na myśli01

Kopę lat 02

Chodźmy do kina03

Zamieniam się w słuch04

Czytasz mi w myślach05

Masz rację 06

Umieram z głodu07

Nie mam zielonego pojęcia 08

Twoja kolej 09

10 Dobry pomysł 



TEST 3 WYNIK ...../10

Przetłumacz podane wyrażenia

Poczęstuj się 01

Czy poniedziałek Ci odpowiada? 02

Nie zrozum mnie źle03

Nie podlizuj mi się 04

Smacznego05

Kto pierwszy ten lepszy06

Marne szanse07

Powodzenia08

Na zdrowie (gdy ktoś kichnie)09

10 Z góry dziękuję 



TEST WYNIK ...../10

Przygotuj swój test

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10



TEST 1 WYNIK ...../10

Przykładowe odpowiedzi 

Take your shoes off01

It slipped my mind02

It's your fault 03

I'm cold04

On the house05

What a coincidence!06

I don't wanna jinx it07

I'm in08

Don't push your luck!09

10 Speak of the devil!



TEST 2 WYNIK ...../10

Przykładowe odpowiedzi 

Speak your mind01

Long time no see02

Let's go to the cinema03

I'm all ears 04

You read my mind05

You are right06

I'm starving07

I haven't the foggiest idea. 08

It's your turn 09

10 It's a good idea 



TEST 3 WYNIK ...../10

Przykładowe odpowiedzi 

Help yourself 01

Does Monday suit you?02

Don't get me wrong 03

Don't butter me up 04

Enjoy your meal/Bon appetit05

First come first served 06

Fat chance07

Good luck!08

Bless you!09

10 Thank you in advance 
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Nie wiesz jak wymówić dane słowo.
Wejdź na diki.pl wpisz słowo

 i sprawdź wymowę.

DIKI.PL 

300
 WYRAŻEŃ

ANGIELSKICH 
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Gratulacje! Dotarł_ś do końca podróży po angielskich
wyrażeniach, niezbędnych w codziennej komunikacji. 

Ale to nie koniec! Teraz pokażę Ci, jak możesz poszerzyć
swoją wiedzę i zwiększyć liczbę wyrażeń, które znasz, 

w prosty i efektywny sposób.

 1. **Metoda Transformacji**

A. Wystarczy, że w prostym pytaniu jak 
"What's your **name**?" zamienisz słowo

 **name** na **address**, **favourite colour** 
lub **job**, aby stworzyć nowe pytania. 

Oto jak to działa:

 - What's your **address**?

 - What's your **favourite colour**?

 - What's your **job**?

B. Are you **tired**? **hungry**, **thirsty**, **cold**

C. Możesz zamienić zamki osobowe np. 
 Help **yourself**- poczęstuj się

 Help **yourselves**- poczęstujcie się

6 TRIKÓW JAK ZWIĘKSZYĆ
LICZBĘ WYRAŻEŃ ANGIELSKICH

Z 300 DO 500

300
 WYRAŻEŃ

ANGIELSKICH 
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 2. **Notatki z Kontekstu**

 Kolejną skuteczną metodą jest robienie notatek podczas
codziennych aktywności. Gdy oglądasz filmy, seriale lub

czytasz książki, zwracaj uwagę na używane wyrażenia i zapisuj
je. To nie tylko pomoże Ci zapamiętać je lepiej, ale również

zrozumieć, w jakim kontekście są używane.

 3. **Synonimy i Antonimy** 

 Dla danego wyrażenia, znajdź synonimy i/lub antonimy. 
 I'm cold - I'm hot

 Take your shoes off - Put your shoes on

 I'm tired/exhausted/worn-out

 4. **Pytania Dopełniające** 
 Naucz się tworzyć pytania dopełniające. 

Na przykład, z prostego pytania 
 "Do you like coffee?" 

 możesz stworzyć:
 "What do you like about coffee?" 

 "Why do you like coffee?"
 "When do you drink coffee?"

 "How many cups of coffee do you drink every day?"

 

300
 WYRAŻEŃ

ANGIELSKICH 
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 5. **Struktury gramatyczne, czasy** 
 Naucz się tworzyć od razu minimum 10 zdań 

do danego schematu, np.
 Nauczył_ś się jak tworzyć zdania przeczące 

w Present Simple z she, he, it: 
 She doesn't play football.

 Zastanów się jakimi innymi czasownikami 
możesz zastąpić **play football**,. 

Stwórz minimum 10 zdań, zapisz je
 i koniecznie przeczytaj NA GŁOS. 

 She doesn't cook.
 She doesn't swim.

 She doesn't speak Italian.

 6. **Zmiana Czasu Gramatycznego** -
Zmieniaj czas gramatyczny w zdaniach. To pozwoli Ci

opowiadać o przeszłości, teraźniejszości i przyszłości, np. 

 "I am eating"
 "I was eating" 

 "I will be eating"

 I do my best.
 I did my best.

 I will do my best.

300
 WYRAŻEŃ

ANGIELSKICH 
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 Szybciej zapamiętasz dane wyrażenie, pytanie kiedy
utworzysz więcej podobnych do siebie zdań. 

A teraz zastanów się do których wyrażeń z tego e-booka
możesz zastosować te metody, aby stworzyć

 nowe warianty zdań. 

 Koniecznie praktykuj tworzenie zdań ustnie i pisemnie.

 I pamiętaj, że nauka języka to proces 
ciągły i dynamiczny.

 Im więcej będziesz praktykować, tym lepiej będziesz
rozumieć niuanse i subtelności angielskiego. 

 Powodzenia!
Beata Kulik-Borkowska 

300
 WYRAŻEŃ

ANGIELSKICH 
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K O N T A K T :
N E G O R Z O W @ G M A I L . C O M  

I HOPE YOU HAVE FOUND 
THIS PDF HELPFUL IN IMPROVING 

YOUR LANGUAGE SKILLS.

KEEP LEARNING 

ODCZARUJ 
 SWÓJ

 ANGIELSKI 


