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UWW’W

o 10% z teqo, o czytamy,

e 20% 7 teqo, co styszymu,

o 50% 2 teqo, co widzimy,

o 50% 7 teqo, Co widzimu
| styszymu,

o 70% 2 teqo, co mowimu,

e 90% 7 tego, co mowimy i robimy.

Dr Vernon A. Magnesen
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KIM JESTEM?

~\ Od ponad 20 lat ucze angielskiego dzieci, mtodziez
W i osoby doroste, a od roku 1999 prowadze Studium
Jezykéw  Obcych ,New England” w Gorzowie
Wielkopolskim.

Stworzytam ten e-book, by dzieli¢ sie moimi wypracowanymi sposobami na
skuteczng nauke jezyka angielskiego. Nauka jezykéw obcych to proces. Mam
nadzieje, ze ta publikacja go odczaruje. Cytat, ktory wybratam, towarzyszy mi
w mojej pracy od bardzo dawna. Skuteczna nauka, to nie tylko ¢wiczenia
zrobione w domowym zaciszu. Musisz mowic! Twéj mozg musi ustyszec te
zdania. Chcesz moéwi¢ ptynnie po angielsku? To rob c¢wiczenia i mow!
Pamietaj: 90% uczymy sie z tego, co moéwimy i robimy.

Zapraszam Cie rowniez do odwiedzenia moich miejsc w sieci. Tam takze
dziele sie wiedzg i ciekawostkami. Bgdz na biezgco!

KLIKNI1J

T
L



https://www.instagram.com/newenglandpl/
https://newenglandblog.pl/
https://www.facebook.com/Newenglandpl/

DLA KOGO JEST TEN E-BOOK?

Stworzytam ten e-book, by podzieli¢ sie moimi sprawdzonymi sposobami na
skuteczng nauke jezyka angielskiego. Nauka jezykdéw obcych to proces.
Mam nadzieje, ze ta publikacja go odczaruje. MO¢] trzeci e-book
postanowitam poswieci¢ czasownikom ztozonym, inaczej frazowym
(phrasal verbs), ktore sg w jezyku angielskim bardzo czesto uzywane. Z do-
Swiadczenia wiem, ze wielu ucznidw ma problem z ich opanowaniem,
dlatego przedstawiam kilka sposobdw, jak je odczarowac.

Czasowniki ztozone sktadajg sie z czasownika oraz przystowka lub partykuty
przystowkowej. Czesto sie zdarza, ze czasowniki te majg wiele znaczen
(np.make up - wymyslac; pogodzic sie; robi¢ makijaz) i to przyprawia o bol
gtowy. Mamy tez czasowniki rozdzielne (np. take your shoes off), ktorych
dopefnienie moze sie znajdowa¢ miedzy elementami czasownika ztozonego,
i nierozdzielne (np. look for), ktorych elementow roztgczac nie mozemy.

Jest to trzeci e-book z serii Odczaruj swoj angielski — dwa poprzednie
zawierajg ¢wiczenia dla czasow Present Simple i Present Perfect.

Postawitam sobie cel, by wszystkie moje publikacje zawieraty minimum
100 zdan, idiomodw, kolokacji, czasownikdw z danego zagadnienia.
Zaznaczam, ze nie znajdziesz tutaj dtugiej listy z czasownikami ,do wkucia”.
Przedstawiam natomiast kilka sposobow na ich zapamietanie. W catym
e-booku (tgcznie z ¢wiczeniami) znajdziesz ponad 100 phrasal verbs.

Dlaczego akurat 1007 Jak mawiata moja matematyczka: ,Jak zrobicie 100
catek, to 101. bedzie juz prosta”. Mysle, ze cos w tym jest!

Zapraszam Cie rowniez do odwiedzenia moich miejsc w sieci.
Tam takze dziele sie wiedzg i ciekawostkami. Badz na biezgco!
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. ZACZNI) NAUKE OD NAJCZESCIE]
UZYWANYCH CZASOWNIKOW.

Im czeSciej styszymy dany czasownik, tym szybciej go zapamietujemy.
Domyslam sie, ze masz taki zestaw czasownikow, ktore jesteS w stanie
przywotaC o kazdej porze dnia i nocy. Jezeli dopiero zaczynasz swojg
przygode z czasownikami frazowymi, rozpocznij nauke od tych najczesciej
uzywanych. Ponizej znajdziesz przygotowang przeze mnie liste.

1. make up - robié¢ makijaz

2. look for - szukaé

3. look after - opiekowaé¢ sie

4. put on - natozyé¢

5. take off - Sciggnaé

6. fat out - jes¢ poza domem

7. hold on - czekaé

8. turn on/off - wtaczyé/wyiaczyé
9. wake up - budzié¢ sie

10. call off - odwotaé

Kiedy trafisz na nowy czasownik frazowy, zapisz go wraz z ttumaczeniem na
jezyk polski. Co zrobi¢, aby poszerzyc te liste? Stuchaj, czytaj i otaczaj sie
jezykiem angielskim. Z czasem ta lista bedzie sie powiekszac.

A Ty jakie znasz czasowniki frazowe (phrasal verbs)?
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I. PRZYGOTUJ LISTE Z JEDNYM

CZASOWNIKIEM GEOWNYM.

BYC MOZE TEN SPOSOB NAUKI BEDZIE DLA CIEBIE BARDZIE]
EFEKTYWNY.

Lista czasownikow z look

1. look at - patrzeé¢ na, spojrzeé¢ na

2. look for - szukaé

3. look after - opiekowaé¢ sie, troszczyé sie o

4, look up - sprawdzaé¢, wyszukiwaé (w stowniku,
ksigzce telefonicznej)

5. look up to - podziwiaé¢ kogo$

6. look down on - patrzeé na kogo$ z gbry
7. look forward to - czekaé¢ na co$
z niecierpliwos$cig, wyczekiwaé
8. look into - zbada¢ (sprawe), przeanalizowaé
9. look out - uwazaé
10. look around - rozgladaé sie
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A teraz Ty przygotuj swoéj zestaw z innym czasownikiem giéwnym,
np. take, put, break.
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Il A MOZE ZESTAW CZASOWNIKOW Z TYM

SAMYM PRZYIMKIEM / TA SAMA PARTYKUtA
BEDZIE DLA CIEBIE NAJLEPSZYM SPOSOBEM NA
OPANOWANIE CZASOWNIKOW FRAZOWYCH?

Ja przygotowatam zestaw z down.

[EEN
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. fall down - upasé, spasé

. break down - zepsué sie

. let down - zawies$é kogo$s

. look down on - patrzeé na kogo$§ z gbry

. cut down on - ograniczyé co$ (np. spozycie czego$)

. put down - odktadaé¢, ktasé¢ (co$, co trzymamy w rece)

. come down with - zachorowa¢ na co$

. slow down - zwolnié

. calm down - uspokoié sie

. take down - Sciggaé co$, zdejmowaé co$ (np. ze $Sciany)
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A teraz Ty przygotuj swoéj zestaw czasownikéw z innymi partykutami,
np. off, out, up, through, away.
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V. MOZESZ TEZ TWORZYC ZESTAWIENIA
CZASOWNIKOW O PRZECIWSTAWNYM
/NACZENIU.

1. put on (naktadaé¢) - take off (zdejmowal)
2. pick up (odbiera¢ kogo§) - drop off
(wysadzaé; podrzucad)
3. get on (wsiada¢) - get off (wysiadaé)
4. run after (biec za kim§) - run away (uciekad)
5. speed up (przyspieszaé¢) - slow down (zwalniad)

Znasz jakies czasowniki frazowe o przeciwstawnym znaczeniu?
Zapisz je tutaj.

12
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V. ZAPAMIETUJ CALE WYRAZENIA. JA BARDZO

LUBIE TEN SPOSOB NAUK| CZASOWNIKOW

7k OZONYCH.

NIE BEDZIESZ MIAL(A) WATPLIWOSCI CZY WYBRALES(-£AS)

N OO0 WN R
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10.

ODPOWIEDNI CZASOWNIK.

. make up an excuse - wymy$li¢ wyméwke, zmySlaé co$
. carry out a promise - speinié¢ obietnice

. pass on information - przekazaé¢ informacje

. cut off power - odcigé prad

. cut down on meat - ograniczy¢ spozycie miesa

. hold back one's tears - powstrzymaé 1zy

. keep up with the news - by¢ na biezgco z, $ledzié

wiadomo$ci

. fall into a habit - nabraé¢ nawyku
. move on to the next question - przej$é do nastepnego

pytania
get over a fear - przezwyciezyé strach

Znasz jakieS wyrazenia z czasownikami ztozonymi? Zapisz je tutaj.
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VI. CZASAMI WARTO ,ROZEBRAC" CZASOWNIK
NA CZESCI PIERWSZE. CO MAM NA MYSLI?

Wezmy na tapet break down - zepsuc sie, czyli break - tamac sie, down -
w dot. Wyobrazam sobie, jak samochdd, ktory wiasnie sie zepsut, opada z sit
dostownie w dot.

look around - rozgladac sie, czyli look - patrze¢, around - dookofa.
Wyobrazam sobie, jak gtowa kreci mi sie dookota, gdyz chce zobaczyc, co sie
dzieje wokot mnie.

A teraz Ty wybierz trzy czasowniki z tego e-booka i wyobraz sobie
sytuacje z nimi zwigzane. Opisz je tutaj.
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VII. A CO ZROBIC, GDY ROZBIERAMY

CZASOWNIK NA CZESCI PIERWSZE | NIC - NIE

MAMY ZADNYCH SKOJARZEN.

Wtedy moze zadziata inny sposob: tgczenie phrasal verb z innym czasow-
nikiem, synonimem, wyrazeniem w jezyku angielskim.

o O W N R

bring up - raise a child, educate (wychowywacd)
come into - inherit (dziedziczyé)

call off - cancel (odwotywaé)

put off - postpone (przekitadaé¢ na inny termin)
look into - investigate (przeprowadzaé¢ $ledztwo)
carry out - conduct an experiment (przeprowadzaé
eksperyment )

get on with - be on friendly terms (by¢ w dobrych
stosunkach z)

. get round/bring round - persuade (przekonac)
. make up for - compensate (zrekompensowad)
10.

put forward - propose (wysuwaé/przedstawiaé propozycje)

tatwiej jest przywotac znaczenie phrasal verbs, jezeli znamy ich synonimy.

Przygotuj swojg liste.
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VIIL INNYM SPOSOBEM NA OPANOWANIE
CZASOWNIKOW FRAZOWYCH JEST
TWORZENIE GRUP TEMATYCZNYCH.

Przygotowatam dla Ciebie phrasal verbs zwigzane z podrozami.

1. check in - odprawi¢ sieg; zameldowaé sie

2. check out - wymeldowaé sie

3. get on - wsiada¢ do duzego pojazdu: autobusu, samolotu,
pociggu

4. get off - wysiadaé¢ z duzego pojazdu: autobusu, samolotu,
pociggu

5. get in - wsiada¢ do matego pojazdu: samochodu

6. get out - wysiada¢ z matego pojazdu: samochodu

7. go away - wyjezdzal

8. see off - odprowadza¢ kogo$, zegnaé

9. set off - wyruszad

10. take off - startowaé¢ (o samolocie)

A teraz Ty stworz grupe czasownikéw zwigzang z innym tematem,
np. z zakupami lub ochrong srodowiska.

16
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IX. MOZESZ TEZ TWORZYC ZESTAWIENIA
CZASOWNIKOW SKEADAJACYCH SIE Z TRZECH
CZESCI.

1. put up with - znosié kogos

2. look forward to - czeka¢ na co$ z utesknieniem

3. cut down on - ograniczaé¢ co$ (np. spozycie czego$)
4. come down with - zachorowaé na co$

5. come up with - wpasé na (np. na pomyst, rozwigzanie)
6. get on/along with - dogadywaé¢ sie z kim$

7. fall out with - poktécié¢ sie z kim$

8. make up with - pogodzié¢ sie z kim$

9. look down on - patrzeé (na kogo$) z gbry

10. keep up with - nadaza¢ za, byé na biezaco

A Ty jakie czasowniki dodasz do mojej listy?
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X. UCZ SIE CZASOWNIKOW FRAZOWYCH W
KONTEKSCIE. DLACZEGO TO JEST TAKIE
WAZNE?

Pokaze Ci na przyktadzie look for i look up. Czasowniki te przettumaczymy
tak samo, czyli jako szukaé.

Samo ttumaczenie nie wystarczy jednak, aby poprawnie ich uzywac.
Niekiedy subtelne roznice prowadzg do sporych nieporozumien. Dobry
stownik angielsko-angielski jest wtedy bardzo pomocny.

Look for - If you look for something, for example something that you have
lost, you try to find it. (Szukac np. rzeczy, ktorg sie zgubito i probuje sie
znalezq).

I'm looking for my keys.

Look up - If you look up a fact or a piece of information, you find it out by
looking in something such as a reference book or a list. (Szukac informacji
np. w encyklopedii, stowniku).

| looked your address up in the personnel file.

Pamietaj, uczenie sie listy stowek bez prawidtowego kontekstu jest mato
efektywne.

Szukasz dobrego stownika? Polecam:
https://dictionary.cambridge.org/

18
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X|. MOZESZ PRZYGOTOWAC FISZK|
(KARTECZKI) Z CZASOWNIKAMI ZLOZONYMI.

Z jednej strony napisz czasownik, a z drugiej - zdanie/wyrazenie z tym
czasownikiem i ttumaczeniem na jezyk polski.

Na tej stronie znajdziesz planery jezykowe + szablon do przygotowania
fiszek: https://newenglandblog.pl/planery-jezykowe-2/

XII. TWORZ ZDANIA NAWIAZUJACE DO
TWOJEGO ZYCIA, DOSWIADCZEN, JAK W
PRZYKEADZIE PONIZE].

Yesterday | got off the bus and fell down. Wczoraj wysiadtam z autobusu
I upadtam (It's a true story).

Uzywaj phrasal verbs do opisywania swojego codziennego zycia, jak
w przyktadzie powyzej wzietym z mojego zycia. W ten sposdb zapamietasz
phrasal verbs szybciej, bo bedg dla Ciebie blizsze emocjonalnie.

A teraz Twoja kolej. Napisz kilka zdan, uzywajac czasownikow
ztozonych, np. wake up (budzi¢ sie), get up (wstawac), put on
(naktadac), find out (dowiedziec sie), turn up (pojawic sie), take off
(zdejmowac).
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XIII. JEZELI POTRAFISZ RYSOWAC | MASZ
CHWILKE, TO NARYSUJ SYTUACJE
PRZEDSTAWIAJACA DANY CZASOWNIK,
PODPISZ | POWIES.

Wierz mi, z czasem ,opatrzy Ci sie” ten czasownik i zostanie on w Twojej
growie na dtuzej.

Ktory sposob jest dla Ciebie najlepszy?
Tutaj znajdziesz planery jezykowe,
ktore pomogg Ci w organizacji Twojej nauki:
https://newenglandblog.pl/planery-jezykowe-2/

Uzywaj, testuj, 1acz, powtarzaj, baw sie phrasal verbs.

T
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PRZYGOTOWALAM DLA CIEBIE DWA ZADANIA

|. Przettumacz ponizsze zdania.

1.

0 o Ul M WNY

9.
10.
11.
12.

Na co patrzysz?

. Zdejmij buty. Wiasnie umytam podtoge.

. Szukam kluczyka. Widziatas go?

. Natoz ptaszcz. Jest bardzo zimno.

. Czy mozesz zaopiekowac sie naszymi dzieCmi w niedziele?
. Uwazaj! Samochod nadjezdza.

. Nie moge doczekac sie lata.

. Ona zachorowata na grype.

Mo&j samochdd sie zepsut wczoraj.
Dogaduije sie dobrze z mojg sgsiadka.
Wez gteboki oddech i uspokgj sie.
Spadta ze schodow w zesztym tygodniu.

|I. Zastanow sie, ktdrg metode zastosujesz, aby nauczyc sie ponizszych
czasownikow ztozonych.

1. breakinto (wtamac sie) 17. put aside (oszczedzac)
2. break out (wybuchngd) 18. pay back (sptaca¢, odptacac sie)
3. bring round (ocucic) 19. pass away (umrzec)
4. come across (wpas¢ na kogos) 20. put out (gasic),
5. come off (oderwac sie, odpigc sie, 21. set up (zatozy¢ biznes)
odpas¢, odczepic sie) 22. hold up (opo6znia¢, wstrzymywac)
6. come round (odzyskac przytomnosc) 23. keep on (kontynuowac)
7. cutin (wcig€ sie (w rozmowe), 24. let in (wpusci¢ kogos)
wtrgcic, przerwac) 25. pull through (dochodzi¢ do siebie po
8. fall for (zakochac sie, dac sie nabrac) chorobie)
9. do in (zabi¢) 26. take down (zapisywac, zanotowac)
10. fall apart (rozpadac sie, rozlatywac sie) 27. run out of (konczyc sie)
11. fall on (napasc na) 28. run up to (podbiec do kogos)
12. fall out (wypasc) 29. stand by (wspierac kogos w trudnej
13. get at (zmierza¢ do czegos (w sytuacji)
rozmowie)) 30. stand out (wyrdzniac sie)
14. give away (rozdawad, ujawniac) 31. take after (by¢ podobnym do)
15. give off (wydzielac zapach) 32. take over (przejmowac kontrole,
16. go with (pasowac) wiadze)
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Odpowiedzi do zadania I:
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What are you looking at?

Take your shoes off. I've just cleaned the floor.

I'm looking for a key. Have you seen it?
Put your coat on. It's very cold.

Can you look after our kids on Sunday?
Look out! The car is coming.

I'm looking forward to summer.

She came down with (the) flu.

My car broke down yesterday.

| get on well with my neighbour.

. Take a deep breath and calm down.
. She fell down the stairs last week.
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Beata Kulik
ODCZARUJ SWOJ ANGIELSKI

101 phoasal, verdbs, ktore

Jezeli chcesz pokazad, jak korzystasz z naszych materiatow zréb zdjecie |
oznacz nas na Instagramie @newenglandpl i #letsnewengland

Jezeli masz jakiekolwiek uwagi lub pytania, bedziemy wdzieczni za
wiadomos¢. Napisz do nas na adres negorzow@gmail.com

@NEWENGLANDPL n @NEWENGLANDPL 1+ NEWENGLAND.PL

NEWENGLANDBLOG.PL
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